
SP306 /
ELECTRICIDAD
(FORMACIÓN DE RECICLAJE POR PUESTO DE TRABAJO SEGÚN EL CONVENIO ESTATAL 
DEL SECTOR DEL METAL)

DURACIÓN: 4 horas
MODALIDAD: PRESENCIAL

FORMATO

• programado: en fechas y provincias determinadas. Ver programación.
• a medida: a solicitud de la empresa en horario e instalaciones que desee. Consúltenos. 

DIRIGIDO A

• Aquellas personas con una experiencia reconocida en el sector en la realización de trabajos de electrici-
dad que necesiten una formación de reciclaje en materia preventiva.

OBJETIVOS

• Revisar y actualizar los conocimientos adquiridos en la formación inicial obligatoria en prevención de 
riesgos laborales 

CONTENIDOS

1. DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS

- Previsión de las necesidades de los diferentes equipos eléctricos

- Líneas eléctricas aéreas y subterráneas de alta y baja tensión

- Centros de transformación

- Subestaciones

- Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificación

- Instalaciones provisionales de obra

2. TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

- Identificación de riesgos

- Evaluación de riesgos del puesto (genérica)

- Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, máquinas de tiro, de freno, de 
empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificación de ausencia de tensión)

- Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas



- R. D. 614/2001

- Manipulación manual de cargas

- Trabajos en altura

- Medios de protección colectiva (colocación, usos y obligaciones y mantenimiento)

- Medios de protección individual (colocación, usos y obligaciones y mantenimiento)

- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases R y S,…)

- Utilización de líneas de vida, verticales y horizontales, en los distintos tipos de anclaje y estructuras.


