
SP304 / SPFV304
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
PARA ADMINISTRATIVOS
(FORMACIÓN DE RECICLAJE POR PUESTO DE TRABAJO SEGÚN EL CONVENIO ESTATAL 
DEL SECTOR DEL METAL) 

DIRIGIDO A

Aquellas personas designadas para realizar funciones de control del personal de los centros de trabajo y 
que deben conocer los requisitos en materia de prevención que debe cumplir la empresa, que necesiten 
una formación de reciclaje para el desarrollo de sus funciones.

OBJETIVOS

Revisar y actualizar los conocimientos adquiridos en la formación inicial obligatoria en prevención de 
riesgos laborales 

CONTENIDOS

A. TÉCNICAS PREVENTIVAS

- Conocimientos básicos sobre los medios de protección colectiva y los equipos de protección individual

- Pantallas de visualización

- Medidas de emergencia. Conocimientos básicos

- Primeros auxilios, mantenimiento de botiquín, etc.

B. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

- Mobiliario adecuado frente a los riesgos posturales y ergonómicos, etc.

- Verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno

- Observación y conocimiento de los riesgos y las medidas preventivas necesarias

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo, iluminación, ambiente de trabajo

- Documentación necesaria y mantenimiento del panel informativo de obra

DURACIÓN: 4 horas
MODALIDAD: PRESENCIAL O TELEFORMACIÓN


