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Deteccion precoz
del glaucoma

PROMOCION DE LA SALUD



¢Qué es el glaucoma?

El glaucoma es la segunda causa de ceguera en paises desarrollados después de la diabetes.

Es una enfermedad ocular caracterizada en la mayor parte de los casos por un aumento de la
presién en el interior del ojo (Presién Intraocular o PIO) a causa de diferentes desequilibrios
entre la produccién y la eliminacién del liquido interno del mismo (humor acuoso) que
provoca la lesidn del nervio dptico y el deterioro del campo visual pudiendo llegar a producir
ceguera.

En las primeras fases puede pasar desapercibido.

Puede ser irreversible, pero se puede detener su avance, por lo que es muy importante la
deteccion precoz.

¢Cuales son los sintomas mas frecuentes en el glaucoma?

« Dolor ocular intenso

= \/isién borrosa

* Enrojecimiento del ojo

* Nauseas y vomitos

= Dolores de cabeza crénicos
= Percepcion de halos de luces

Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones el glaucoma es casi asintomatico.
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MEDICINA DEL TRABAJO

DATOS DE LA REVISION

NOMBRE Y APELLIDOS:

RESULTADO:

OO dEreChO MM HZ: ..ot
OJ0 iZQUIEIO MM HE: ..ot

PRESION INTRAOCULAR RECOMENDACION

> Hasta 17 mm Hg Revise la tensidn ocular al menos cada dos afios.

> Entre 18-21 mm Hg

Es conveniente que revise su tensién ocular
dentro de 6 meses.

> Mas de 21 mm Hg Debe consultar al oftalmdlogo para que le realice un
estudio con mayor profundidad porque el resultado de la

medicién en esta ocasién ha sido alto.




