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QUE
Presentamos un curso para conocer y descubrir nuestra voz,
aprender técnicas para mejorar su uso en el trabajo y en

nuestra vida cotidiana, y prevenir la aparicién de patologias
derivadas del mal uso.

CURSO

Escuela
de voz

cOMO

Un profesional sanitario

le dard las claves para el
cuidado de la voz: ejercicios
practicos, recomendaciones
y consejos para mejorar

la calidad de nuestra voz,
mejorar el rendimiento
vocal en el trabajo y evitar
lesiones como las disfonias.

DONDE

Podemos organizar cursos

en nuestras instalaciones, o
bien en salas de formacion

de la propia empresa.

MEDICINA DEL TRABAJO

POR QUE

La voz es una herramienta
de trabajo en numerosas
profesiones, cualquier
alteracién en la misma
podria por tanto afectar
al normal desarrollo de la
actividad laboral.

Las alteraciones derivadas
del uso de la voz en estos
concreto los nddulos

de cuerdas vocales son
considerados como una
enfermedad profesional
en aquellas profesiones en
las que se precise un uso
mantenido y continuo de
lavoz.

TE AYUDAMOS A
PREVENIRLO

PARA
QUIEN

Este curso esta dirigido a:

* Teleoperadoras
* Profesores

* Locutores

* Cantantes

* Actores

* Recepcionistas
* Vendedores
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