


QUE

Es un curso en el que revisaremos los aspectos que pode-
mos modificar y como actuar para prevenir el desarrollo de
esta enfermedad, ya que el cadncer de mama es el céancer
mas frecuente en las mujeres tanto en los paises desarro-
llados como en los paises en desarrollo, y se estima que el
riesgo de padecer cancer de mama es de una cada ocho
mujeres.

CURSO

Prevenir el
cancer de mama

r
COMO
Un profesional sanitario
le explicara de una
forma sencilla, qué es, su
sintomatologia, y cémo
se puede prevenir su
desarrollo mediante el
diagndstico precoz.

DONDE

Podemos organizar cursos

en nuestras instalaciones, o
bien en salas de formacion

de la propia empresa.

MEDICINA DEL TRABAJO

POR QUE

Porque cada mujer puede
reducir el riesgo de tener
cancer de mama realizando
pequefios cambios en su
estilo de vida, aprendiendo
técnicas de auto
exploracién y acudiendo
para su deteccion precoz
ya que las posibilidades de
curacién de los cénceres de
mama que se detectan en
su etapa inicial (in situ) son
practicamente del 100%.

PARA
QUIEN

Para todas las personas
que estén interesadas en
conocer y llevar a cabo una
prevencion activa de la
enfermedad, tanto mujeres
como hombres porque
aunque en el varén esuna
situacién realmente rara
representando menos del
1% de todos los tumores en
el hombre, su incidencia va
en aumento.
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