Cualtis

SPFVI301/
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PARA COMERCIALES

DURACION: 6 horas a realizar en 1 mes
MODALIDAD: ONLINE

Este curso incorpora locuciones y videos con lo que serd necesario disponer de tarjeta de
sonido y altavoces o auriculares.

DIGIRIDO A
Todos los trabajadores que desempefian su actividad en este ambito
OBIJETIVOS

* Motivar una actitud positiva en el &mbito de la prevencion de riesgos laborales
* Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en materia de prevencion

* Analizar las condiciones ergonémicas en las que se realizan estos trabajos

* Dar a conocer los riesgos especificos de la actividad

* Aportar medidas preventivas especificas para evitar o minimizar los riesgos

CONTENIDOS

Conceptos Basicos sobre Seguridad y Salud en el Trabajo

* El trabajo y la Salud

* Los riesgos profesionales y su prevencion
* Condiciones de trabajo

* Dafios derivados del trabajo

* Compromisos del Empresario

* Compromisos del Trabajador

Principales Riesgos en los Trabajos de Oficina y su Prevencion

* Descripcion del puesto de trabajo
* Ergonomia en la oficina

* Disefio del puesto de trabajo

* Factores psicosociales

* Condiciones Ambientales



Cualtis

Riesgos Generales

* Caida al mismo nivel

+ Caida a distinto nivel

* Caida de objetos

* Riesgos eléctricos

* Manipulacién manual de cargas

Seguridad Vial

* Conceptos basicos en Seguridad Vial
* Factores personales en Seguridad Vial
* Factores inherentes al medio

* Factores externos



