
SPFVI226 /
CURSO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
EN ALMACENES

DURACIÓN: 15 horas a realizar en un mes
MODALIDAD: ONLINE

ESPECIFICACIONES: Este curso incorpora locuciones y videos con lo que será necesario disponer de
tarjeta de sonido y altavoces o auriculares.

DIRIGIDO A

Trabajadores que desarrollan su actividad en almacenes.

OBJETIVOS

•	Motivar una actitud positiva en el ámbito de la prevención de riesgos laborales

•	Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en materia de prevención

•	Dar a conocer los riesgos laborales específicos en los puestos de trabajo de almacenes

•	Aportar medidas preventivas específicas para evitar o minimizar los riesgos

CONTENIDOS

Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo
• El trabajo y la salud

• Los riesgos profesionales y su prevención

• Condiciones de trabajo

• Daños derivados del trabajo

• Compromisos del empresario

• Compromisos del trabajador

Manipulación manual de cargas
• Higiene postural

• Principios dinámicos de la manipulación manual



Manipulación mecánica de cargas
• Introducción

• Carretillas elevadoras

• Transpaletas

• Apiladoras de elevación autopropulsadas

• Cintas transportadoras

• Grúas móviles/Patinetas

• Grúas Puente

• Manipuladores ingrávidos

Riesgos en almacenes y su prevención
• La seguridad en el almacén

• La seguridad en los materiales almacenados 

• Equipos de protección individual

Primeros auxilios
• Definición

• Qué hacer

• Qué no hacer

• Algoritmo de actuación

Incendios y planes de emergencia
• Concepto de incendio

• Clases de fuego

• Extintores

• Partes de un extintor

• Utilización de extintores portátiles

• Actuación ante un incendio

• Actuación en caso de evacuación


