
SPFVI221 /
CURSO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
EN ESPACIOS CONFINADOS

DURACIÓN: 8 horas a realizar en un mes
MODALIDAD: ONLINE

ESPECIFICACIONES: Este curso incorpora locuciones y videos con lo que será necesario disponer de
tarjeta de sonido y altavoces o auriculares.

DIRIGIDO A

Trabajadores que realizan tareas en espacios confinados.

OBJETIVOS

• Motivar una actitud positiva en el ámbito de la prevención de riesgos laborales

• Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en materia de prevención

• Dar a conocer los riesgos laborales específicos en espacios confinados

• Aportar medidas preventivas para evitar o minimizar estos riesgos

CONTENIDOS

Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo
• El trabajo y la salud

• Los riesgos profesionales y su prevención

• Condiciones de trabajo

• Daños derivados del trabajo

• Compromisos del empresario

• Compromisos del trabajador

Espacios Confinados
• Definición de un espacio confinado

• Tipos de espacios confinados

• Identificación de los espacios confinados

• Motivos de accesos a un espacio confinado



Riesgos de los espacios confinados
• Riesgos generales

• Riesgos específicos: asfixia, incendio y explosión e intoxicación

Medidas preventivas I
• Análisis de la atmósfera interior

• Aislamiento

• Ventilación

• Vigilancia externa continuada

• Formación y adiestramiento

Medidas preventivas II
• Elaboración de procedimientos de trabajo

• Autorización de entrada

• Permiso de trabajo especial

• Equipos de trabajo y Equipos de protección individual

Rescate y auxilios de accidentados
• Principios básicos

• Procedimientos de actuación

• Equipos de salvamento


