
SPFVI207 /
CURSO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
EN LA EXPOSICIÓN AL RUIDO

DURACIÓN: 8 horas a realizar en un mes
MODALIDAD: ONLINE

ESPECIFICACIONES: Este curso incorpora locuciones y videos con lo que será necesario disponer de
tarjeta de sonido y altavoces o auriculares.

DIRIGIDO A

Trabajadores que se encuentran expuestos a ruido en la realización de las tareas de su puesto de trabajo.

OBJETIVOS

• Motivar una actitud positiva en el ámbito de la prevención de riesgos laborales

• Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en materia de prevención

• Dar a conocer los riesgos laborales específicos de la exposición al ruido

• Aportar medidas preventivas específicas para evitar o minimizar este riesgo

CONTENIDOS

Exposición al ruido
• Introducción

 El sonido según la física

 Unidades de medida

• Fisiología de la audición

 ¿Qué es el ruido?

 El Sistema auditivo 

 ¿Quién está expuesto a ruido?

El ruido en el entorno de trabajo 
• El ruido en el puesto de trabajo

 Introducción

 Efectos sobre el organismo

 Efectos extra auditivos



• Medición de niveles de ruido

 ¿Cómo se mide el ruido?

 Instrumentos de medida 

Medidas preventivas
• Programa de medidas técnicas y de organización

• Equipos de protección individual


