ARGENTINA

RECOMENDACIONES PARA EL VIAJE

Vacunaciones
VACUNAS OBLIGATORIAS
Requisitos del pais: ninguno.

Recomendaciones de vacunacién contra la fiebre amari-
[la: Si.

Recomendada la vacunacidn para los viajeros mayores a
9 meses que Corrientes y Misiones. Generalmente no re-
comendada (la vacunacién contra la fiebre amarilla esta
generalmente no recomendada en dreas donde el riesgo
de exposicién es bajo. Sin embargo, la vacunacion debe
considerarse en aquel pequefio subgrupo de viajeros que
tiene un riesgo de exposicién aumentado -por ejemplo:
viajes largos, exposicion intensa al mosquito, incapacidad
de evitar las picaduras-. Cuando se considere la vacuna-
cion, cualquier viajero debe tener en cuenta el riesgo de in-
fectarse con el virus de la fiebre amarilla, los requisitos de
entrada de cada pais y los factores de riesgo individuales
para desarrollar un efecto adverso grave a la vacuna -por
ejemplo: el estado inmunitario, la edad- .), a viajeros que
viajan a la provincia de Formosa y areas designadas de las
provincias del Chaco, Jujuy y Salta. No recomendada en to-
das las areas y provincias no especificadas anteriormente.

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de
vacunaciones. Pueden ser recomendables otras vacunas,
cuya prescripcion debera realizarse de forma personali-
zada en cualquiera de los Centros de Vacunacién Inter-
nacional autorizados.

¢ Cualtis

MEDICINA DEL TRABAJO

Recomendaciones sanitarias
generales para viajar a Argentina

En determinadas zonas del Sur no existe una atencion
hospitalaria con tecnologia avanzada. Por tanto, es con-
veniente que los turistas presten adecuada atencién en
el momento de contratar el seguro de viaje, a fin de que
el mismo cuente con buena cobertura para casos de en-
fermedad o accidente, incluyendo viajes en aviones sa-
nitarios (recomendacion Consulado General en Bahia
Blanca).

Mas informacién:
> http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAl-

Ciudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleReco-
mendacion.aspx?ldP=10



Recomendaciones sanitarias
generales para viajes internacionales

Las personas afectadas por enfermedades crénicas subyacen-
tes deben pedir consejo médico antes de organizar un viaje.
Entre las enfermedades que incrementan los riesgos sanitarios
durante el viaje se incluyen las siguientes:

* Enfermedades cardiovasculares

* Hepatitis crénica

* Enfermedades intestinales inflamatorias crénicas
* Enfermedad renal crénica que requiere dialisis

* Enfermedades respiratorias crénicas

* Diabetes mellitus

* Epilepsia

* Inmunosupresién debida a medicacién o a infeccién por VIH
* Enfermedad tromboembdlica previa

* Anemia severa

* Trastornos mentales graves

* Cualquier dolencia crénica que requiera intervencion médica
frecuente

* Trasplantes
* Condiciones oncoldgicas

* Afecciones hematoldgicas crénicas

Cualquier viajero afectado por una enfermedad crénica debe
llevar consigo la medicacion necesaria para todo el tiempo que
dure el viaje. Todos los medicamentos, especialmente los que
requieren receta, deberdn llevarse guardados en el equipaje
de mano dentro de sus envases originales con las etiquetas
visibles. Como precaucion ante pérdida o robo es aconsejable
llevar la medicacién por duplicado en el equipaje facturado.
Debido a la intensificacién de la seguridad aérea, los objetos
cortantes y los liquidos en cantidades superiores a los 100 ml
deben permanecer en el equipaje facturado.

El viajero debera llevar consigo el nombre y datos de con-
tacto de su médico junto con los otros documentos de viaje, e
informacidén sobre su situaciéon médica y tratamiento, ademas
de los detalles sobre la medicacién (incluidos los nombres ge-
néricos de los medicamentos) y las dosis prescritas. Esta in-
formacion debe igualmente guardarse en formato electrénico
para poder recuperarse a distancia (por ejemplo en una base
de datos segura). También es necesario llevar un informe del
médico, certificando la necesidad de los medicamentos u otro
material sanitario (ej. jeringuillas) que lleve el pasajero, que pu-
diera ser solicitado por los oficiales de aduanas y/o personal de
seguridad.

¢ Cualtis
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Responsabilidad del viajero

Los viajeros pueden obtener una gran cantidad de informacién
y consejos de los profesionales sanitarios y de la industria de
los viajes, para ayudarles a prevenir problemas de salud mien-
tras se encuentren en el extranjero. Sin embargo, los viajeros
son responsables de su salud y bienestar durante el viaje y a
su regreso, asi como de prevenir el contagio de enfermedades
transmisibles a otros. A continuacidn se detallan las principales
responsabilidades que ha de asumir el viajero:

* La decisién de viajar
* Reconocer y aceptar los riesgos asociados

* Buscar consejo médico con tiempo suficiente, preferiblemen-
te 4-8 semanas antes del viaje

* Cumplir las vacunaciones recomendadas y las prescripciones
sobre otras medicaciones y medidas sanitarias

* Realizar una cuidadosa planificacidon antes de la partida
* Llevar consigo un botiquin médico conociendo su manejo
* Contratar un seguro con la cobertura adecuada

* Adoptar precauciones antes, durante y después del viaje

* Conseguir un informe del médico sobre los medicamentos
con receta, jeringuillas, etcétera, que va a llevar consigo

* Hacerse responsable de la salud y el bienestar de los nifios
que le acomparien

* Adoptar precauciones para evitar transmitir cualquier enfer-
medad infecciosa a otras personas durante y después de viaje

* Informar detalladamente a un médico sobre cualquier enfer-
medad al regreso, incluida la informacién sobre todos los via-
IECEERIES

* Mostrar respeto por el pafs anfitrién y su poblacién

* Evitar contactos sexuales sin proteccién y practicar un com-
portamiento sexual responsable



